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当施設の前にはコスモス畑があ

り、毎年１０月から１１月の中ごろ

まで美しく咲きます。天気の良い日

には、コスモスを摘みに外へ出られ

る方も多く、ご自分の部屋やリビン

グに飾られたり、ご家族の方に渡さ

れたりと、とても喜ばれています。 

今年も綺麗に咲きました（正面のコスモス畑にて） 

入居者もコスモス摘みに(１０月１７日) 

コスモスを摘まれたデイサービスの方々。(１０月２３日) 
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 ５月からゆずユニットリーダーとして先輩リー

ダーやスタッフに支えられて働かせて頂いていま

す。まだまだ未熟な私ですが「笑顔の創造」の理

念を忘れず頑張って行きたいと思っています。私

の楽しみと言えばやはり、楽しくお酒を飲む事と、

ゆっくりのんびりお風呂に入ることでしょうか。

これからも宜しくお願いします。 

 早いもので介護スタッフの仕事を始めて４年半

がたちました、入居様からの笑顔とありがとうに

支えられ、今があるのだと思います。最近私の顔

を見て「ご苦労様です」と大きな声で言ってくだ

さる方がいらっしゃいまして、その方の声を聞く

ととても癒されます。あと、50 代になっても、好

きなソフトボールは続けたいですね。 

 

介護支援スタッフ 

りんご リーダー 

かせ谷 豊子  

 

介護支援スタッフ 

ゆず リーダー 

坂上 和恵  

職職職   員員員   紹紹紹   介介介   

私達は、いつ、どこで突然のけがや容態の急変に遭遇す

るかわかりません。「ついさっきまで元気にしていたのに」

「突然、苦しみだした」「心臓や呼吸が止まってしまった」

このような急変に対する施設内研修を、看護師が講師とな

り９月より５班に分けて全職員を対象に行いました。 

研修内容は、心臓マッサージや人工呼吸の仕方、ＡＥＤ

の使用方法、外部への連絡方法、又、夜勤時の夜勤者（生

活支援スタッフ）間での協力の仕方をシュミレーションで

再確認し、問題点や課題を参加者で話し合いました。 

急変はめったに起こる事がないからこそ、日頃のイメー

ジトレーニングが必要であると考えます。今後も定期的に

このような研修を行っていく予定です。 

 

流流流しししソソソーーーメメメンンン   ７７７月月月２２２１１１日日日～～～２２２８８８日日日   

日日日   

職職職   員員員   紹紹紹   介介介   

 7 月 21 日より恒例の流しソーメンを行いました。 

できるだけ多くの方に参加して頂く為に、５日間に分け

て行い、夏ならではの涼しげな味わいに、皆さんとても

喜ばれました。 

 

  

 

９９９月月月   施施施設設設内内内研研研修修修“““急急急変変変時時時ののの対対対応応応”””   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8 月２5日 
プリン作り 

 

9 月 9 日 誕生会 

 

 みんなでプリンを作り、

おやつの時間においしく食

べました。 

８月２３日 鮎の塩焼き＆ 
バーベキュー 

8月31日 鷹巣へのドライブと
食事（五右エ門） 

 

ベランダで鮎の塩焼きとバーベ

キューを行いました。香ばしく

姿良く焼きあがった“鮎”と美

味しく焼けたナスやカボチャ。

夏ならではの味覚を堪能。 

8 月２8日 ちょうちん祭り   
 

７ 月 ８日 
調理スタ
ッ フ と 食
事作り 

 

7 月 17 日 米寿の誕生会 

 

プリンにローソクをたて皆

でお祝いし、手作りの白玉ぜ

んざいも食べました 

海に沈む夕陽を見ながらのドライブは会

話がはずみました。夕食は鷹巣の海鮮料理

店。新鮮な海の幸に皆さま大満足でした。 

手作りのケーキと好き

なブルーとピンクの花

束でお祝いしました。

涙目でネームプレート

をしみじみ見つめてと

ても喜ばれました。 

7 月 22 日 
ユニットの夏祭り 
バーベキューとゲーム 
 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月７日  
白菜とキャベツの収穫 

 

 

１０月 2１日 
たけふ菊人形 

 

３名の方がお誕生日を迎えました。

バーベキュー、たけふ菊人形、お好

み焼きと、それぞれの方の要望に応

じお祝いをしました。 

 

 １０月１４日 バーベキュー  

９月 2２日外食 
（越前ふるさと村 越の本陣） 

 

10 月４日 おはぎ作り 

皆様の要望で“船盛りのお刺身”

を味わいました。 

スタッフと一緒に作りました、上

手に出来ましたよ。 

テラスにてバーベキューをし

ました。目の前で焼いたアツア

ツのお肉や野菜を食べました。 

１０月 1８日 バーベキュー 

 

9月22日 おはぎ作り 

 餡ときな粉を使ってリビングで

おはぎを作りました。皆さんと

スタッフが話しをしながら上手

に作り、美味しく食べました。 

１１月４日 

たけふ菊人形外出 

今年もインフルエンザ流行の季節になりました。 

当施設でも１１月 6 日に入居者、スタッフが季節性・新

型インフルエンザの混合ワクチン接種を行いました。 

 ₐ└↔⌂ₔ└₭ ”‍‼‚‖Ὼ⁴ ‗  

●外出後の手洗い・うがいを日常的に行う。 

●咳・くしゃみがあるときはマスクを着用する。 

●適度な室温と湿度を保つ。 ●栄養と休養を十分とる。 



 
 

教應寺住職 奥田順誓(法話）杉本繁一(おつとめ) 

高橋道子(書道、演芸)     松川ご夫妻(買い物） 

清水吉勝(しんそう鯖江)    中村正和(演芸) 

佐藤弘男(麻雀、囲碁) 

間渕惟夫(麻雀、囲碁、コスモス祭り) 

コスモス秋祭り 

 四つ葉音楽会  上北野婦人会   和太鼓 天馬 

ＮＯＳＡＩ福井 

岩永華穂  富田麻美 合川志歩    萬谷理紗  

松川幸夫  辻 幸二   杉本繁一   間渕陽子 

勝木 真    吉川めぐみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

急に寒くなり、秋を飛び越えて、冬が訪れようとして

います。風邪などひかないように、体調管理をしっか

りし、寒さに負けないようにみなさん頑張っていきま

しょうね。            

М.Ｕ 

 

ボランティアの皆様ありがとうございました （敬称略） 

・初詣 
・どんど焼き 

 

11 月 

12 月 

 

・紅葉ドライブ 

1 月 

 

行
事
予
定 

・餅つき 

・しめ縄作り 

・忘年会 
入居者や家族の方からの「体を動かしたい」「他ユニ

ットの方と交流を持ちたい」等という声に応え、行事

広報委員会のスタッフが中心となり、１０月より定期

的なレクリエーションを行っています。 

内容は、風船バレーやサッカーゲーム、ペットボト

ルを使ったボーリングなど、軽い運動を中心としたゲ

ームを行っています。予測のつかない方向に飛んでく

る風船やボールに手や足が出て笑いも起ります。「そこ

に行けば何か楽しい事が行われている」という場とな

り、入居者の交流の場、楽しみの場、生活の張り合い

の場になるといいなあと思っています。 

 

レクリエーション(木曜日 14：00～) 

寒い季節になりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。秋深まる

なかご利用の方が、元気に参加された行事を紹介します。 

アオッサで開催された“高齢者いきい

き展（主催 福井市）”を見に行きまし

た。力作ぞろいで目を凝らして見てい

ました。「次はこんなの作ろうか…」

と意欲満々に 

なりました。 
南側花壇で、良い香りのゆず

をコンテナにいっぱい収穫し

ました。 

欲しい物、好きな物を

色々買われました。 

楽しかったですね。 
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１１月は、入居者

の要望で、カラオ

ケ等も取り入れて

いきます。 

 

   

 


